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BIENVENIDOS

METODOLOGIA

PERSONAL

PRESENTACION

Bienvenidos a este catalogo:

Ten la seguridad de que estas en buenos manos, se tiene
la experiencia y la sabiduria para encaminarte hacia un
mejor estado mental y por ende una mejor calidad de vida.

Lic. Garla Rodriguez Ramirez Todo esto te ayudara a sanar, tener paz, tranquilidad,
productividad y felicidad que tanto te mereces.



¢ QUIEN SOY?

Soy una psicéloga profesional especializada en brindar

servicios de formacion y capacitacion institucional y

Lic. Garla ROngueZ Ramirez familiar, con un enfoque cognitivo conductual.

MISION VISION VALORES

Lograr un impacto RESPONSABILIDAD

" , Generar cambios,
positivo en la vida

desarrollando
de las personas, a HONESTIDAD

: y formando al
través de estrategias .
: L, capital humano de
de intervencion

. las instituciones y RESPETO
innovadoras y

- familias aplicando
positivas para

con responsabilidad
que alcancen su P INTEGRIDAD

y ética los valores

equilibrio como .
aprendidos.

seres humanos. ETICA



Sepvicios

AREAS DE SERVICIO FUNDAMENTALES

ATENCION ,
PSICOLOGICA CAPACITACION

Se imparten conferencias

Atencidn psicoldgica infantil

especializadas para tu
individual, de pareja y

. institucién o grupo de
familiar.

interés.



ATENCION
PSICOLOGICA

Se brinda una terapia Se te brinda una terapia

cognitivo conductual cognitivo conductual
que te permite mejorar tu para ayudar

conducta, autoestima, a los miembros
depresion, ansiedad, estrés, de la familia a mejorar
duelo, control y manejo de la comunicacion y

emociones, intervencién resolver los conflictos.

en crisis, relaciones
interpersonales y todo lo que Puede incluir a
te adolece en tu vida. todos los miembros
de la familia o sélo
los mds capaces de
participar.

DE PAREJA
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CAPACITACION
CONFERENCIAS

Autismo
Asperger

Discuplinaen
positivo

Comunicacion

s TDAH / TDAH
en familia

Entre muchas mas...
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- Familiar
- De Pareja
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Q@ Bosque Castaiio #134 Bosque Boreal
Sector Magnolia, Apodaca. N.L.

(F) [LicCarlaRdmz
(édula: 11032146

Video del lugar del consultorio:
https://www.facebook.com/LicCarlaRdmz/videos/2299358940178730/
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